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VLAANDEREN
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SUST VZW

SAMEN UIT SAMEN THUIS

Contactgroep voor hart- en vaatpatiénten

QUST Na revalidatie:

+ 1 Contact met lotgenoten.
G \ (’ e‘\b 2 Stimulans om samen te bewegen:
Zond" e Turnen

e Zwemmen
e Wandelen
e Fietsen

_;_S: 3 Tips voor gezonde voeding.
Sport y stet®
CONTACTPERSOON

Voorzitter

Christiaan Hertegonne
GSM 0477/96 10 76
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