
UURROOSTER 2018-2019

Recreatieve gymafdelingen	
				  
Kleutergym +3 jaar			   ° 2014/ ° 2015			   zaterdag	 10.00 – 11.00	 Sportzaal Sancta Maria
						      ° 2014/ ° 2015			   woensdag	 17.00 – 18.00	 Sportzaal Kouterslag
						      ° 2013/ ° 2014			   zaterdag	 11.15 – 12.15	 Sportzaal Sancta Maria
						      ° 2013/ ° 2014			   vrijdag	 17.00 – 18.00	 Sportzaal Kouterslag
Basisgym meisjes 6 – 9 jaar		  niveau 1 = basis 1			   woensdag	 14.00 – 15.30	 Sportzaal Kouterslag
						      niveau 2 = basis 2			   woensdag	 15.30 – 17.00	 Sportzaal Kouterslag
Basisgym meisjes 9 – 12 jaar		  niveau 1 = basis 3			   maandag	 17.30 – 19.00	 Sportzaal Kouterslag
						      niveau 2 = basis 4			   maandag	 19.00 – 20.30	 Sportzaal Kouterslag
Basisgym jongens 6 – 12 jaar							       vrijdag	 18.00 – 19.30	 Sportzaal Kouterslag
Recreatiegym +12 jaar								        vrijdag	 19.30 – 21.00	 Sportzaal Kouterslag
Tumbling  (voorwaarde radslag	 niveau 1				    woensdag	 18.00 – 19.30	 Sportzaal Kouterslag
beheersen)					     niveau 2				    woensdag	 19.30 – 21.00	 Sportzaal Kouterslag

Competitieve gymafdelingen	
			 
Precompetitie meisjes (nov-april)	 *					     zaterdag	 13.00 – 15.00	 Sportzaal Kouterslag
Toestelturnen meisjes			   *					     dinsdag	 17.30 – 20.30	 Sportzaal Kouterslag
											           donderdag	17.30 – 20.00	 Sportzaal Kouterslag
											           zaterdag	 14.00 – 17.00	 Sportzaal Kouterslag
Recreatieve wedstrijdgroep		  *					     zondag	 09.00 – 11.00	 Sportzaal Kouterslag
(meisjes en jongens)

Volwassenafdelingen

Bodymix +18 jaar									         donderdag	20.00 – 21.00	 Sportzaal Kouterslag
Conditiegym + 18 jaar								        woensdag	 20.00 – 21.00	 Sporthal Driebeek
											           maandag	 19.30 – 20.30	 Sporthal Pontstraat

Dansafdelingen

Initiatie Jazz +6 jaar								        zaterdag	 09.00 – 10.00	 Sporthal Driebeek
											           zaterdag	 12.00 – 13.00	 Sportzaal Kouterslag
Funky Jazz +9 jaar				    level 1A t.e.m. 5de leerjaar	 zaterdag	 11.00 – 12.00	 Sporthal Driebeek
						      level 1B vanaf 6de leerjaar	 zaterdag	 10.00 – 11.00	 Sporthal Driebeek	
						      level 2				    woensdag	 18.00 – 19.00	 Sporthal Driebeek
						      level 2 *				    woensdag	 18.00 – 19.30	 Sporthal Driebeek
						      level 1				    dinsdag	 17.30 – 18.30	 Sporthal Pontstraat
						      level 2				    dinsdag	 18.30 – 19.30	 Sporthal Pontstraat
						      level 2 *				    dinsdag	 18.30 – 20.00	 Sporthal Pontstraat
Urban Jazz +14 jaar			   level 1				    zaterdag	 11.15 – 12.15	 Sportzaal Basisschool Gentbrugge
						      level 2				    zaterdag	 12.00 – 13.00	 Sporthal Driebeek	
						      level 2 *				    zaterdag	 12.00 – 13.30	 Sporthal Driebeek
Recreateam +18 jaar			   open level				    woensdag	 19.45 – 21.00	 Sporthal Driebeek
Choreoteam +16 jaar			   *					     donderdag	18.30 – 20.00	 Sporthal Driebeek	

* enkel geselecteerden

I.V. Dans & Gym vzw. 				   Tel. 09 355 75 87  				    www.ivdansgym.be    			  info@ivdansgym.be

2 gratis proeflessen!


