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TAI CHI

Het doel wan Tai Chi is om de gezondheid te verbeteren en vooral te onfstressan.
Tal Chi wordt becefend als een langzame en milde cefening voor het lichaam.
Het zargt voor ontspanning van lichaam en geest. Tai Chi loat de levensenergie
[CHI of KI) vlogien doar het hals lichoom waorbij de verschillende lichoomsdalen
zo weinig mogselijk worden belest,

CH

Veor wiel
Tai Chi is in principe geschikt voor alle lesftijden, jong en oud, ook voor iemand
die niets aan sport doet. Dat maakt Tai Chi zo uniek.

Wat heb je nodig?
Losza, gemaokkelijke kledij en zochte platte schosnen of sokken.

Kom gerust een kijkje nemen en doe mee.
Het enige wat je nadig hebt, is.. geduld met jezelf,

Gratis proefles op 12 september 2024
12 lessen op donderdagavend van september fot december 2024,
E.uginnqm: van Pu tat 200
Gevorderden: van 20u tot 21u

Waar?
Sporthal, Radelas 1/4 te Oudenaarde (danszaal Iste verdieping)

Kaostprija?
Dur kastprijs bedroogt 70 euro, inclusiefl sportverzekering.
Tussenkomst van het ziekenfands is mogelijk,

Infa en inschrijvingen via Marleen Hoogstosl:
gsm-rnummer; 0484 /780498 of e-mail; marleenhsogstoelagmail cam




