
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vzw Multimove beweegschool Pelt 

Missie 

‘vzw Multimove beweegschool Pelt’ is een vzw bestaande uit een jong, gedreven en 

enthousiast team van trainers/trainsters en vrijwilligers. Vanuit een goede onderbouw is het 

bieden van kwaliteit naar onze leden toe iets waar we naar streven. De organisatie werkt 

daarom o.a. uitsluitend samen met bekwame lesgevers die over het juiste diploma bezitten. 

Lesgevers boven de 16 jaar bezitten het diploma Multimovebegeleider (een opleiding vanuit 

de Vlaamse Trainersschool, door Sport Vlaanderen), jongere lesgevers assisteren de 

gediplomeerde lesgevers.  

 

Visie 

vzw Multimove beweegschool Pelt heeft één hoofddoel. Dit hoofddoel is het stimuleren van 

een optimale, algemene breed motorische ontwikkeling van het kind d.m.v. enerzijds de 12 

basisvaardigheden waar Multimove rond draait en anderzijds door een hoge activiteitsgraad 

(veel aan bod komen en in beweging zijn tijdens een les), dit binnen een 

aangename/plezierige, ontspannende maar tegelijk uitdagende leeromgeving. De doelgroep 

van onze organisatie zijn kinderen tussen de 3- en 8 jaar. 

De 12 basisvaardigheden (dribbelen, glijden, heffen en dragen, klimmen, roteren, slaan, springen en 

landen, trappen, trekken en duwen, vangen en werpen, wandelen en lopen en zwaaien) zijn 

vaardigheden die ieder kind op jonge leeftijd moet verwerven om de motorische ontwikkeling 

te prikkelen en te bevorderen. Het zijn de fundamenten die belangrijk zijn om later 

sportspecifieke vaardigheden te leren/te trainen. Op jonge leeftijd sportspecifiek trainen, 

vergelijking met anderen (‘de norm’), druk, verwachtingspatronen en competitie horen hier 

niet bij. 

vzw Multimove beweegschool Pelt gaat ervoor om kinderen vanaf jonge leeftijd (3 jaar), die 

volop in de cruciale ontwikkelingsfase zitten, een actieve start te laten maken (link naar ‘Long 

Term Athlete Development’ (LTAD)). Plezierbeleving staat binnen onze organisatie centraal.   

In 2020 zien we onze organisatie samenwerken met kwalitatieve, gefundeerde sportclubs die 

beschikken over een duidelijke visie op gebied van o.a. de (talent)ontwikkeling van het kind 

en dit ook effectief in praktijk omzetten. 8-jarigen kinderen zullen vanuit de Multimove 

beweegschool georiënteerd worden naar een sporttak naargelang het talent en de intrinsieke 

motivatie voor de sport. 


